TRAITWISE

Relatério Traitwise de Alex

Big Five + Enneagram

Preparado em 22 de outubro de 2026

meio da escala

Extroversao -
Amabilidade ]
Conscienciosidade _

Sensibilidade emocional —
Imaginagao —

Uma mensagem pessoal

14/20

11/20

9/20

12/20

13/20

Alex, vocé percebe mais do que diz. Suas respostas tendem a curiosidade e ao cuidado, com um

traco discreto de autodisciplina. Comece pelo quadro 'Experimente esta semana’ - escolha a ideia

mais facil, ndo a mais impressionante.

Traitwise - Seu relatério de personalidade Big Five - Edicao Enneagram
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Como ler este relatorio

O Big Five & o modelo de personalidade mais usado nas pesquisas em psicologia. Vocé respondeu a
20 perguntas do Mini-IPIP, um questionario Big Five curto e validado, aqui em uma traducao que nao
foi validada separadamente (alem de 36 afirmagdes do Enneagram, abordadas nas paginas
seguintes). Cada barra mostra onde vocé se posicionou na escala daquele trago (de 4 a 20). O
resultado descreve vocé como vocé se vé hoje - ndo é uma comparagao com outras pessoas, nao &
um teste em que se passa ou se reprova e nao € um diagnostico. Toda posicao tem pontos fortes de
verdade.

EXTROVERSAO - 14/20 - faixa intermediaria
Sociavel quando convém, e bem na proépria Ll
companhia também

Vocé se descreveu como alguém que fica mais ou menos no meio da escala de extroversdo, e esse
€ um lugar realmente vantajoso. Provavelmente vocé gosta de boa companhia, de uma conversa
agradavel e da agitacdo de um ambiente cheio, mas nao precisa dessas coisas o tempo todo para se
sentir em sintonia consigo. Tardes tranquilas provavelmente recarregam vocé tanto quanio um
almogo demorado com amigos. Na pratica, isso costuma aparecer como flexibilidade: vocé consegue
se manifestar numa reunido ou ficar mais na sua e ouvir, entrar no grupo ou ir embora cedo sem
muito drama. A contrapartida é que suas necessidades sociais mudam de um dia para o outro, entao

0s outros podem achar vocé mais dificil de prever do que uma pessoa sempre expansiva ou sempre
reservada.

O resto esta no seu proprio relatério

Seus cinco tracos, seu tipo e asa no Eneagrama, seu nivel, trabalho e
amor - tudo escrito para vocé.
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