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Alex, noti piu di quanto dici. Le tue risposte tendono alla curiosita e alla cura, con una vena tranquilla

di autodisciplina. Inizia dal riquadro 'Prova questa settimana’: scegli I'idea piu facile, non la piu

impressionante.
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Come leggere questo report

Il Big Five & il modello di personalita pit usato nella ricerca psicologica. Hai risposto a 20 domande
del Mini-IPIP, un breve guestionario Big Five validato, qui in una traduzione che non & stata validata
separatamente (piu 36 affermazioni Enneagram, trattate nelle pagine successive). Ogni barra mostra
dove ti sei collocato sulla scala di quel tratto (da 4 a 20). Descrive come ti vedi oggi - non & un
confronto con altre persone, non & un esame da superare o da fallire e non & una diagnosi. Ogni
posizione ha punti di forza reali.

ESTROVERSIONE - 14/20 - fascia media
Socievole quando ti va, a tuo agio anche in -
solitudine

Dalle tue risposte emerge che ti collochi a meta strada sullEstroversione, ed & una posizione
davvero utile. Probabilmente ti piacciono la buona compagnia, una bella chiacchierata e il fermento di
una stanza affollata, ma non ne hai bisogno di continuo per sentirti in sintonia con chi sei. | pomeriggi
tranquilli probabilmente ti ricaricanc quanto un lungo pranzo con gli amici. In pratica, questo si
traduce spesso in flessibilita: puoi prendere la parola in una riunione o restare in disparie ad
ascoltare, unirti al gruppo o tornare a casa presto senza farne un dramma. Il rovescio della medaglia
& che i tuoi bisogni sociali cambiano da un giorno all'altro, quindi gli altri potrebbero trovarti meno
prevedibile di chi ha un'indole costantemente espansiva o costantemente riservata.

| tuoi punti di forza

- Sai passare con naturalezza dal parlare all'ascoltare: & facile conversare con te, e spesso sei tu
ad accorgerti della voce pil discreta nella stanza.
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sia pieno il fuo calendario

Il resto e nel tuo report

| tuoi cingue tratti, il tuo tipo e la tua ala delllEnneagramma, il tuo livello,
lavoro e amore - tutto scritto per te.
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