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Le rapport Traitwise de Alex

Big Five + Enneagram
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milieu de I'échelle

Extraversion
Agréabilité
Conscienciosité

Sensibilité émotionnelle

Imagination

Un mot personnel
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11/20

9/20

12/20

13/20

Alex, vous remarquez plus que vous ne dites. Vos réponses penchent vers la curiosité et I'attention

aux autres, avec une discréte autodiscipline. Commencez par 'encadré « A essayer cette semaine »

: I'idée la plus simple, pas la plus impressionnante.

Traitwise - Votre rapport de personnalité Big Five - Edition Enneagram

Page 1



4wS

Comment lire ce rapport

Le Big Five est le modéle de personnalité le plus utilisé dans la recherche en psychologie. Vous avez
répondu a 20 questions du Mini-IPIP, un questionnaire Big Five court et valide, proposé ici dans une
traduction qui n'a pas fait I'objet d'une validation distincte (ainsi qu'a 36 affirmations Enneagram,
présentées dans les pages suivantes). Chaque barre indique ol vous vous étes situé-e sur I'échelle
de ce trait (de 4 & 20). Elle vous décrit tel-le que vous vous voyez aujourd'hui : ce n'est ni une
comparaison avec d'autres personnes, ni un test que I'on réussit ou que l'on rate, ni un diagnostic.
Chaque position a de vraies forces.

EXTRAVERSION - 14/20 - zone moyenne

Sociable quand cela vous convient, a 'aise aussi -
= £

en solitude

Vous vous décrivez comme une personne située quelque part au milieu sur l'échelle de
I'extraversion, et c'est une paosition vraiment avantageuse. Vous appréciez sans doute la bonne
compagnie, une conversation agréable et I'animation d'une salle bondée, mais vous n'avez pas
besoin de tout cela en permanence pour vous sentir vous-méme. Un aprés-midi tranquille vous
ressource probablement autant qu'un long déjeuner entre proches. Dans la pratique, cela se traduit
souvent par de la souplesse : vous pouvez prendre la parole en réunion ou rester en retrait pour
écouter, vous joindre au groupe ou rentrer to6t sans en faire toute une histoire. La contrepartie, ¢'est
que vos besoins sociaux varient d'un jour & I'autre, si bien que votre entourage peut vous trouver plus
difficile & cerner gu'une personne toujours expansive ou toujours réservée.
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La suite est dans votre propre rapport

Vos cing fraits, votre type et votre aile de 'Ennéagramme, votre niveau,
le travail et I'amour - le tout écrit pour vous.
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