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mitad de la escala

Extraversion
Amabilidad
Responsabilidad

Sensibilidad emocional

Imaginacion

Una nota personal

14/20

11/20

9/20

12/20

13/20

Alex, notas mas de lo que dices. Tus respuestas se inclinan hacia la curiosidad y el cuidado, con una

vena tranquila de autodisciplina. Empieza por el recuadro 'Prueba esto esta semana’: elige la idea

mas facil, no la mas llamativa.
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Como leer este informe

El Big Five es el modelo de personalidad mas utilizado en la investigacion en psicologia.
Respondiste 20 preguntas del Mini-IPIP, un cuestionario breve del Big Five, aqui en su adaptacion
espafola publicada y validada (ademés de 36 afirmaciones del Enneagram, que se tratan en las
paginas siguientes). Cada barra muestra dénde te situaste en la escala de ese rasgo (de 4 a 20). Te
describe tal como te ves hoy: no es una comparacion con otras personas, ni una prueba con
respuestas buenas o malas, ni un diagnoéstico. Cada posicion tiene fortalezas reales.

EXTRAVERSION - 14/20 - franja media
Sociable cuando te apetece, a gusto también a -‘c'>:—
solas

Te describiste en un punto intermedio de la extraversion, y es un lugar realmente (til. Probablemente
disfrutas de la buena compafia, de una charla agradable y del ambiente de un lugar animado, pero
no necesitas esas cosas todo el tiempo para sentirte t0. Una tarde tranquila seguramente te recarga
tanto como una larga comida con amistades. En la practica, esto suele traducirse en flexibilidad:
puedes intervenir en una reunion o quedarte escuchando, unirte al grupo o irte a casa temprano sin
mayor problema. La contrapartida es que tus necesidades sociales cambian de un dia a otro, asi que
a los demas puede costarles mas anticipar como vas a estar que con alguien siempre extrovertido o
siempre reservado.

Tus fortalezas

» Puedes alternar entre hablar y escuchar, lo que hace que sea facil conversar contigo y que a
menudo seas quien se fija en la voz mas callada de la sala.

El resto esta en tu propio informe

Tus cinco rasgos, tu tipo y ala del Eneagrama, tu nivel, el trabajo y el
amor - todo escrito para ti.
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