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Mitte der Skala

Extraversion c— ]
Vertraglichkeit —
Gewissenhaftigkeit _

Emotionale Sensibilitat —
Vorstellungskraft —

Eine persénliche Anmerkung

14/20

11/20

9/20

12/20

13/20

Alex, du bemerkst mehr, als du sagst. Deine Antworten neigen zu Neugier und Fursorge, mit einer

ruhigen Portion Selbstdisziplin. Beginne mit dem Kasten ,Probier es diese Woche aus* - nimm die

einfachste Idee, nicht die eindrucksvollste.
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So liest du diesen Bericht

Die Big Five sind das Persénlichkeitsmodell, das in der psychologischen Forschung am héaufigsten
verwendet wird. Du hast 20 Fragen aus dem Mini-IPIP beantwortet, einem kurzen, validierten
Big-Five-Fragebogen — hier in einer Ubersetzung, die nicht gesondert validiert wurde (dazu 36
Enneagram-Aussagen, die auf den spateren Seiten behandelt werden). Jeder Balken zeigt, wo du
dich selbst auf der Skala des jeweiligen Merkmals eingeordnet hast (von 4 bis 20). Das Ergebnis
beschreibt dich so, wie du dich heute selbst siehst — es ist kein Vergleich mit anderen Menschen,
kein Test, den man bestehen oder nicht bestehen kann, und keine Diagnose. Jede Auspragung hat
echte Starken.

EXTRAVERSION - 14/20 - Bereich: mittel by

Gesellig, wenn es passt — und auch gern allein X

Du hast dich bei der Extraversion irgendwo in der Mitte eingeordnet, und das ist eine wirklich
hilfreiche Position. Wahrscheinlich genie3t du gute Gesellschaft, ein nettes Gesprach und den Trubel
in einem vollen Raum, brauchst all das aber nicht standig, um dich wie du selbst zu fUhlen. Ein
ruhiger Nachmittag |adt dich vermutlich genauso auf wie ein langes Mittagessen mit Freundinnen und
Freunden. Im Alltag zeigt sich das oft als Flexibilitat: Du kannst dich im Meeting einbringen oder dich
zurlicklehnen und zuhoren, dich der Gruppe anschlieBen oder ohne groBes Aufheben frither nach
Hause gehen. Der Haken: Dein Bediirfnis nach Kontakt schwankt von Tag zu Tag, sodass andere
dich woméglich schwerer einschitzen kénnen als jemanden, der verlasslich kontaktfreudig oder

verlasslich zuriickhaltend ist.

Deine Starken

« Du kannst mihelos zwischen Reden und Zuhéren wechseln. Das macht Gesprache mit dir
angenehm — und oft bist du diejenige Person, die die leisere Stimme im Raum bemerkt.

Der Rest steht in deinem eigenen Bericht

Deine flinf Eigenschaften, dein Enneagramm-Typ und Fllgel, deine
Stufe, Arbeit und Liebe - alles fiir dich geschrieben.
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